-fyysisen toimintakyvyn seurantajdrjestelma

OPETUSRYHMAKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Koulu ja vuosi: Opetusryhma:

Kehon liikkuvuus:
) Heitto- Kyykistys Alaselén _ _
o Vauh- Ylavar-  grynoja kiinniotto ojennus Oikeanja
20m viivajuoksu diton talon . i 3 . vasemman olkapaan
: punner-  yhdistelma taysistu ..
5-loikka  kohotus rus liikkkuvuus
nnassa
Oppilas (viivojen aika (m) (krt.) (krt.) (krt.) (2/0) (2/0) Oikea Vasen
Ikm.) (min/s) ylhaalla ylhaalla
(1/0) (1/0)
HUOM: Sovelletusti suoritettu mittausosion tulos tallennetaan valtakunnalliseen tietokantaan pelkalla erikoismerkilld S
Opetus- I_a @ g SOSIAALI- |A & 43 TERVEYDEN JA '/ﬁ o .
kullt!uur[._ Ao TAREGSTO TERVEYSMINISTERIO N HYVINVOINNIN LAITOS I JYVASKYLAN YLIOPISTO
L - ministerid OPETUSHALLITUS Statens drottsrdd

UTBILDNINGSSTYRELSEN



Kehon liikkuvuus:

i vauh Vi Heitto- Kyykistys Alaselén
' {) auh- avar- ; TR . . .
N /;/ /oo () - ; Etunoja  kiinniotto ojennus  Oikean ja vasemman
A/ \//, ux&ﬂ.}LD 20m viivajuoksu 5.(72&161 k;algtr:]s punner-  yhdistelma taysistu  olkapaan likkuvuus
rus
nnassa
Oppilas (viivojen aika (m) (krt.) (krt.) (krt.) (2/0) (2/0) Oikea Vasen
lkm.) (min/s) ylhaalla ylhaalla
(1/09) (1/0)

HUOM: Sovelletusti suoritettu mittausosion tulos tallennetaan valtakunnalliseen tietokantaan pelkalla erikoismerkilla S

oy @ TERVEYDEN JA /é
. kulttuuri- SOSIAALI- JA & . TERVEYDEN J <

= o VALTION LIKUNTANEUVOSTO TERVEYSMINISTERIO e HYVINVOINNIN LAITOS I JYVASKYLAN YLIOPISTQ
- ministerid OPETUSHALLITUS tatens drottsrad

UTBILDNINGSSTYRELSEN



