
 
 
 

    

 

 

OPETUSRYHMÄKOHTAINEN TULOSLOMAKE 

Koulu ja vuosi:         Opetusryhmä:         

         Kehon liikkuvuus:   

 20m viivajuoksu 
Vauh- 
diton  

5-loikka 

Ylävar-
talon 

kohotus 

 
 

Etunoja 
punner-

rus 

 
Heitto-

kiinniotto 
yhdistelmä  

 
Kyykistys 

 
Alaselän 
ojennus 
täysistu
nnassa 

Oikean ja 
vasemman olkapään 

liikkuvuus 

 
Oppilas 

 
(viivojen 

lkm.) 

 
aika 

(min/s) 

 
(m) 

 
(krt.) 

 
(krt.) 

 
(krt.) 

 
(1/0) 

 
(1/0) 

 
Oikea 

ylhäällä 
(1/0) 

 
Vasen 

 ylhäällä 
(1/0) 
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