Resultatet av Move!-uppféljningssystemet for fysisk funktionsférmaga 2025

Move! &r ett uppféljnings- och responssystem som anvands for att mata den fysiska
funktionsférméagan hos elever i arsklass 5 och 8 i den grundldggande utbildningen. Syftet ar att
uppmuntra barn och unga att ta hand om sin egen hélsa och valfard. | Move!-systemet
kombineras den pedagogiska uppgiften med framjande valbefinnande och ledning genom
information.

Move!-matningar och resultatklasser

| Move!-matningarna avses med fysisk funktionsférmaga kroppens férmaga att klara av
uppgifter som kraver fysisk anstrangning och att uppna uppstallda mal. Fysiska uppgifter i
elevernas vardag inkluderar till exempel férmagan att ta sig till skolan fér egen maskin och att
lyfta och bara sin egen skol- och hobbyutrustning. Andra uppgifter som kraver fysisk
anstrangning i vardagen ar férmdagan att réra sig i trafiken, i olika slags terrénger och pa olika
underlag samt att iaktta omgivningen och reagera pa olika situationer. Det ar ocksé viktigt att
forebygga skadeverkningar av en stillasittande livsstil och att uppratthalla en normal anatomisk
rorlighet.

Med Move!-systemet mats elevernas fysiska egenskaper, det vill séga deras uthallighet,
snabbhet, styrka och rorlighet. Dessutom mats elevernas motoriska grundférdigheter och
perceptionsmotoriska fardigheter. Resultaten rapporteras for flickor och pojkar i arsklass 5 och
8. | rapporten presenteras procentuella andelar av eleverna i de olika referenskategorierna,
medianresultaten och fordelningen av resultaten. Hosten 2025 rapporterades uppgifter for cirka
111000 elever runtom landet. Av dessa genomférde cirka 600 elever métningen i anpassad
form.

Movel!-resultaten delas in i tre resultatklasser som symboliseras med varsin smiley.

e | den hogsta resultatklassen ar matresultaten pa en nivé som framjar hélsa och
valbefinnande. Elevens fysiska funktionsférmaga framjar hens fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande.

e | den mellersta resultatklassen ar matresultaten pa en niva som uppratthaller halsan och
valbefinnandet. Elevens fysiska funktionsférmaga uppratthaller hens fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande.

e | den l&gsta resultatklassen ar matresultaten eventuellt pd en nivad som tar pa eller stor
halsan och valbefinnandet. Eleven kan ha svart att klara av de vardagliga sysslorna utan
att bli trott.



Nyttan med métresultaten
Eleven och familjen

Varje elev far information och respons angdende sin fysiska funktionsférméga samt uppmuntran
och tips om hur den kan utvecklas. Elevens vardnadshavare far information om hur det star till
med barnets fysiska funktionsférméga och vad de bor uppmarksamma.

Skolhalsovarden

Skolhalsovérdaren och skollakaren far information om elevens fysiska funktionsférméaga. De kan
utnyttja uppgifterna inom ramen fér de omfattande halsoundersékningarna dar man diskuterar
barnets ork, vélbefinnande och faktorer som stoder eller férsvarar larandet. Move!-resultaten
overfors till skolhalsovarden med vérdnadshavarens tillstdnd.

Lararna och skolgemenskapen

Lararna och skolan far information om vilka delomrdden inom den fysiska funktionsférmagan de
ska fokusera pa nar undervisningen planeras. Resultaten kan behandlas till exempel pa
foraldramoten och som en del av undervisningen i olika laroamnen, méngvetenskapliga
larandehelheter och mangsidig kompetens. Elever som behdver stdd kan erbjudas till exempel
klubbverksamhet eller andra stodatgarder for att utveckla den fysiska funktionsférméagan.

Nationell, landskaplig och kommunal niva

Move!-matningarna ger information till beslutsfattare pa nationella, landskapliga och
kommunala niva. Med hjélp av informationen &r det mgjligt att utveckla och félja upp den
nationella idrotts- och halsopolitiken och kommunernas halsoframjande atgarder.

Centrala iakttagelser gallande Move!-matresultaten hésten 2025

Sammanfattningsvis, enligt resultaten av Move!-undersékningen 2025, har barns och ungas
fysiska funktionsformaga férbattrats. Kehitys on myonteistd erityisesti 5. luokkalaisilla. Bland
femteklassarna har nastan 35 procent och bland attondeklassarna nastan 40 procent en fysisk
funktionsférmaga som eventuellt tér pa eller skadar hélsan och valbefinnandet. Det finns dock
betydande regionala skillnader i barn och ungas funktionsférmaga, jotka korostuvat erityisesti
pojilla.

Uthallighet

| matavsnittet springer eleven fram och tillbaka pa en 20 meters stracka till tempot pa en
ljudinspelning som hela tiden accelererar. Resultatet &r den tid eleven totalt orkar springa i
angiven takt.

Uthalligheten on sailynyt samalla tasolla seka viidesluokkalaisilla tytilla ja pojilla, etta
kahdeksasluokkalaisilla tytailla ja pojilla verrattuna edelliseen vuoteen. Isolla osalla oppilaista



kestavyyskunto on terveytta ja toimintakykya mahdollisesti haittaavalla tasolla. Dessa elever kan
ha svarigheter med att klara av vardagssysslorna utan att bli trétta. Medianresultatet for flickor i
femteklass var 3 minuter 51 sekunder och for pojkar 4 minuter 46 sekunder. Medianresultatet
for flickor i dttondeklass var 4 minuter 12 sekunder och for pojkar exakt 6 minuter.

Motoriska fardigheter

| 5-steg utan ansats tar eleven sammanlagt fem hoppsteg sa att den forsta avstampen gors
jamfota och darefter vaxelvis. Resultatet ar avstandet fran den forsta avstampen till
nedslagsplatsen.

Resultaten i den 5-steg utan ansats har férsamrats nagot bland femteklassflickor och
femteklasspojkar. Medianresultatet i femteklass var 7,60 meter for flickor och 7,70 meter for
pojkar. Resultaten for attondeklassflickor och attondeklasspojkar hade forblivit pad samma niva
som foregaende ar. Medianresultatet av attondeklass var 8,50 meter for flickor och 9,50 meter
for pojkar.

Vid kast med lyra ska eleven kasta en tennisboll 20 gadnger mot en kvadrat som markerats pa
vaggen och darefter fAnga bollen efter en golvstuds. Eleven far réra sig dver kastlinjen nar hen
fangar bollen. Resultatet ar antalet lyckade prestationer.

Enligt resultaten on sailynyt samalla tasolla seka viidesluokkalaisilla tytéilla ja pojilla, etta
kahdeksasluokkalaisilla tytoilld ja pojilla verrattuna edelliseen vuoteen. | femteklass var
medianresultatet for flickor 11 repetitioner och for pojkar 13 repetitioner. | dttondeklass var
medianresultatet for flickor 14 repetitioner och for pojkar 15 repetitioner.

Balens muskelstyrka och uthallighet

| matavsnittet ligger eleven pa rygg med bojda knan och armarna utstrackta langs sidorna. |
denna position ska eleven i takt med ljudinspelningen utféra s& manga situps som majligt sé att
fingrarna glider till den andra kanten av matningsremsan. Resultatet &r antalet korrekt utférda
situps (maximalt 75 repetitioner).

Enligt resultaten har balens muskelstyrka och uthallighet férbattrats bade bland femteklassflickor
och -pojkar samt dttondeklassflickor. Resultaten for dttondeklasspojkar har forblivit pd samma
niva som éret innan. Medianresultatet i femteklass var 30 repetitioner fér bade flickor och
pojkar. | dttondeklass var medianresultatet for flickor 34 repetitioner och for pojkar 41
repetitioner.

Muskelstyrkan i dverkroppen

| matavsnittet utfor eleverna sé manga armhavningar som majligt under 60 sekunder. Pojkarna
gor armhavningarna pa hander och t3, flickorna pa hander och kna.

Resultaten visar att styrkan och uthdlligheten i &verkroppen har férbattrats ndgot bland
dttondeklasspojkar. Det har inte skett ndgra forandringar i de andra grupperna jamfort med



forra aret. | femteklass var medianresultatet for flickor 25 repetitioner och for pojkar 18
repetitioner. | ttondeklass var medianresultatet for flickor 25 repetitioner och for pojkar 24
repetitioner.

Kroppens rorlighet

Kroppens rorlighet bedéms med hjalp av tre olika stallningar som mater rorligheten |
backenomrédet och de nedre extremiteterna, rérelseomfanget i lederna i den nedre ryggen och
hoftpartiet samt rorligheten i de Gvre extremiteterna och skulderpartiet. Resultaten rapporteras i
procent enligt antalet lyckade prestationer.

Allt som allt har rorligheten for pojkar och flickor i femteklass forbattrats, kun taas kahdeksannen
luokan tyttojen ja poikien liikkuvuus on kokonaisuudessaan hieman heikentynyt ndgot jamfort
med é&ret innan. Flickorna har fortfarande avsevart battre rorlighet an pojkarna.

Stor regional variation i resultaten

Den regionala variationen i Move!-matresultaten &r fortfarande betydande. Till exempel i
Helsingfors stad samt Norra Osterbottens och Vastra- och Ostra Nylands valfardsomrade har
minst elever med l&g fysiska funktionsférmdagan. | Kajanalands, Satakunta och Lapplands
valfardsomréade har flest elever, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytté ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Det finns ocksa betydande skillnader i fysiska
funktionsférmagan mellan stader och landsbygd. | urbana kommuner &r barns och ungas
funktionsforméaga tydligt battre an i landsbygdskommuner.

Mer information om resultaten i hela landet och i regionerna samt av Move!-systemet

Mer information om Move!-systemet och Move!-resultaten hosten 2025 fas per telefon eller e-
post av

e liris Kolunsarka, specialist, iiris.a.kolunsarka@jyu.fi, tfn 0504718252
e Matti Pietila, undervisningsrad, matti.pietila@oph.fi, tin 0295 331172
e Toni Piispanen, generalsekreterare, toni.piispanen@gov.fi, tth 0295 330 284
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