
Läs med 
barnet

LÄTTLÄST



Redan ett litet barn 
har nytta av böcker 
och berättelser.
En vuxen kan visa för barnet 
att det är roligt att läsa. 
Då lär sig barnet att böcker är intressanta  
och att det är bra att kunna läsa.

• Läs berättelser för barnet  
och prata om berättelserna tillsammans.

•	Låt barnet bekanta sig  
med olika böcker, tidningar och ljudböcker.

•	Använd digitala apparater tillsammans.

•	Hitta på sagor tillsammans  
och skriv ner dem.

•	Uppmuntra barnet att läsa.
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Läsningen börjar  
utvecklas tidigt

Redan små babyn tycker om 
att titta på färger och bilder. 
Därför finns det en bok 
i lådan med saker 
som man kan få som förälder
innan babyn föds.
Ramsor, sånger och sagor är viktiga. 
Via dem lär sig barnet nya ord.

Stunder när man läser tillsammans 
är trevliga för hela familjen. 
De ger en lugn känsla. 
Vuxna som läser 
visar samtidigt exempel åt barnen.
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Det är viktigt att läsa hemma

Barn tycker om berättelser 
och fakta om olika saker.
Bilderböcker, faktaböcker, tidningar, 
ljudböcker och filmer 
intresserar många barn.
När det finns olika sorters böcker 
och tidningar hemma 
är det lätt för barnet att bli intresserad av dem. 
När man besöker biblioteket tillsammans 
lär sig barnet var man kan låna böcker. 
Barnet blir bekant med en kultur 
där man uppskattar böcker och läsning.

Barn som tittar i bilderböcker 
eller ser vuxna läsa 
vill ofta lära sig läsa själva.
När barn får bekanta sig 
med olika böcker lär de sig 
att det finns många sorters texter i världen.



En del spel och appar  
kan vara bra

En del appar och spel kan vara till nytta 
när man ska lära sig läsa eller skriva. 
Man kan använda apparna och spelen
på en smarttelefon, en pekplatta eller en dator. 
Bekanta dig med spelen och apparna 
tillsammans med barnet.

Många barn tycker det är roligt 
att skapa material med hjälp av 
smarttelefoner och pekplattor. 
Ni kan prova på att fotografera 
eller göra videon tillsammans. 
Eller så kan ni bekanta er med emojis, 
alltså små bilder som föreställer olika saker. 
Ni kan använda emojis 
till att berätta en berättelse!

Det är viktigt att barn lär sig att
använda digitala apparater på ett tryggt sätt.



Barn lär sig genom att leka

Berättelser och TV-program 
kan ge barn många idéer till lekar. 
Barn lär sig genom att leka.

Man kan också öva läsning 
och skrivande genom lek. 
Barn uttrycker sig på många sätt 
redan innan de kan läsa eller skriva. 
Barn ritar figurer och streck 
och tittar i bilderböcker. 
En del barn kan låtsas 
att de skriver bokstäver på datorn. 
Ni kan skriva ner berättelser 
eller vitsar som barnet berättar. 
De blir ett fint minne.

Man kan hjälpa barnen 
att förstå och förklara 
sin omvärld på många olika sätt. 
Läs tillsammans 
och prata om olika texter. 
Ni kan också utforska 
närmiljön tillsammans. 
Hurdana symboler eller märken ser ni? 
Vad betyder de? 
Varför är världen full av texter, 
bilder och videon?



Vad är läsförmåga?

Läsförmåga är konsten att kunna känna igen 
bokstäver och sedan bilda ord. 
Orden bildar sedan hela meningar.
Barns förmåga att läsa och skriva 
utvecklas steg för steg. 
Att lära sig läsa 
hänger ihop med att lära sig skriva.

Det finns många olika sorters text 
och information.
En text kan vara skriven eller talad.
En text kan också innehålla 
ljud, rörelse eller bilder.

Det är viktigt att barn lär sig 
om olika sorters texter 
och hur man skapar olika sorters texter. 

Olika texter kan ha olika betydelser. 
Ett matrecept är till exempel 
en annan sorts text än en saga. 
Man skriver och läser 
olika sorters texter i olika situationer.

Det är viktigt att kunna läsa och skriva 
men också att förstå 
att det finns information 
i olika bilder, filmer, symboler och ljud. 



Var hittar man något att läsa?

I biblioteket kan du låna böcker, 
e-böcker och ljudböcker. 
Där finns också musik och filmer att låna. 
Det är gratis att låna från biblioteket.
I biblioteket hittar du godnattsagor, 
barnvisor, ramsor och faktaböcker åt barnet.

Det finns olika digitala spel 
med bokstäver och ord.
De kan också vara bra och hjälpa barnet 
att förstå bilder, symboler och text.
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