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Suolapitoisuuden laskeminen

Elintarvikkeen pakkausmerkinngista tulee selvita suolan maara. Suolapitoisuus lasketaan elintar-
vikkeen sisaltaman natriumin maaran avulla (laskukaava on 2,5 x Na = suola) valmiin eli kypsan
tuotteen painosta, joten reseptista on oltava tiedossa lisatyn suolan maara, paistohavio ja raaka-
aineiden suola- tai natriumpitoisuudet.

Pakkaukseen tulee merkita "voimakassuolainen” tai ”sisaltaa paljon suolaa”, jos suolaa on
ruokaleivissa (ja niihin verrattavissa tuotteissa, kuten croissanteissa) yli 1,1 prosenttia tai nakkilei-
vissa ja hapankorpuissa yli 1,4 prosenttia. Sen sijaan merkintaa "viahemman suolaa” tai "vahen-
netty suolaa” voi kayttaa silloin, kun suolaa on ruokaleivissa enintaan 0,83 prosenttia ja nakki-
leivissa ja hapankorpuissa 1,1 prosenttia.

Esimerkkilaskussa on laskettu vehnasampylan suolapitoisuus. Raaka-aineiden maarat ovat
peraisin tyoohjeesta. Suolapitoisuustieto on peraisin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Fineli-
tietopankista, jossa se on ilmoitettu milligrammoina 100 grammassa tuotetta.

Tassa esimerkissa paistohavioprosentti on 20, eli raakapainon ollessa 3 000 grammaa paisto-
havio on 600 grammaa.

Raaka-aine Maara (g)  Suolapitoisuus | Suolapitoisuus | Suolan kokonaismaara

mg/100g gl (g)
Vesi 1000 2,5 0,000025 0,025
Hiiva 70 11,2 0,000112 0,00784
Sokeri 50 0,2 0,000002 0,0001
Maitojauhe 50 1426,9 0,014269 0,71345
Vehnajauho 1700 2,5 0,000025 0,0425
Voi 100 1019,2 0,010192 1,0192
Suola | 30| 98 607,6 | 0,986076 | 29,5823
Yhteensi | 3000 | | | 31,39

L suolan kokonaismaara
Suolapitoisuus (%) = - - —— x 100
(raakapaino - paistohavio)

Esimerkkilaskun arvoilla tilanne nadyttaisi seuraavalta:

31,39g
(3000 g - 600 g)

Suolapitoisuus (%) x 100

31,39¢g
= x 100
2400g

1,3%

Vastaavalla tavalla voidaan laskea tuotteen kuitupitoisuus ja muut ravintoarvomerkinnois-
sa ilmoitetut tiedot: energiasisalto, rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, hiilihydraattien,
sokereiden ja proteiinin maarat.

MONIPUOLINEN ELINTARVIKEALA » Elintarvikkeiden valmistus ja tuotanto 1/1

©OPETUSHALLITUS



