
Õigus mängida ja puhata 
 
 
 
 
 
 

„Kuule, kuule räägi mulle (Käsi kõrva taha) 
laste õigustest tähtsatest sulle. (Näidatakse laste suunas) 
Noh, lastel on õigus mängida ja laulda (Plaksutatakse käsi) 
ja väsimuse tulles ka natuke puhata.“ (Käed teise kõrva peale pead 

viltu kallutades) 
 

Lyydia Salo 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 



Õigus turvalistele inimsuhetele 
 
 
 
 
 

„Kuule, kuule räägi mulle, (Käsi kõrva taha) 
millised õigused kuuluvad sulle. (Näidatakse laste suunas) 
Lapsele kuuluvad sõbrad ja pere. (Kaks sõrme püsti) 
Igasugu kiusamine on tõeliselt vale! (Käed rusikas keha ees risti) 
Lapsele kuuluvad hoolitsus ja süli, (Käed nagu kussutaks last)  
seal on ohutu koht, kus ununeb tüli.“ (Käed risti rinnale) 

 
Lyydia Salo 

 
 
 
 

 
 
 
 

2. 



Õigus osaleda 
 

„Mis imeasi on osalus? 
 

See on imejõud näha erilisus. 
Kuuluda rühma on alati tore 
ja olla seal sellisena kui oled. 

 
Sind kuulen ka siis, kui oled tasa, 
ja vastan, kuigi ei kuule ühtegi sõna. 

 
Võid öelda seda, mida tähtsaks pead.  
Üheskoos ehitame tulevikku head.“ 

 
Lyydia Salo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 



Õigus õppida 
 

 
 
 
 

“Lapsel on õigus igal ajal õppida, 
uurida, sonkida, seemet külvata, 
maalida, tantsida, joosta, joonistada 
ja väheke suuremana kooliteed alustada.” 

 
Lyydia Salo 
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