VAR SALONG

FACIT DEL 5

DEL 5 HUD TEXT

10

STYCKE 10: HUD OCH HUDVARD

1a)s. 167

1. Camilla puhdistaa ihonsa joka ilta ja kdyttéd4 ydvoidetta.

2. Vera puhdistaa ensin ihon, sitten han levittédd kuorintavoiteen
hieromalla ja huuhtoo sen pois 15 minuutin paasta.
Sitten hén levittaa kosteuttavan kasvonaamion. Lopuksi han
levittd4 silmanympérysvoidetta ja ravitsevaa kasvovoidetta.

3. Camilla on tehnyt kasvokuorinnan kuukausi sitten.

4. Vera ehdottaa kuorintaa kerran viikossa.

1h)s. 167

Din hud tycks vara i bra kondition.

Kommer du ihag att varda ocksa halsen?
Jag masserar med l4tta cirkulerande rorelser.
Alla krémer absorberas battre.

Det sticker lite i huden.

Vill du att jag plockar 6gonbrynen?

Blodcirkulationen okar.
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Nu ar vi klara.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

2s.168

TEXT
Hur skéter du din hud/ny hemma? 10

Nar har du peelat ditt ansikte senast?
RengOr du ansiktet varje kvall?

Anvander du nattkram?

A A A

Hur ofta anvénder du (en) ansiktsmask?

35s.168

10. Kulmakarva

7. Silméaluomi

6. Silmékulma, -nurkka B 5! Imdripsi

1. Otsa
4. Ohimo
13. Poskiluu

12. Poski
2. Nena

. Korva 5. Silmé

9. Korvannipukka

o 14. Ylahuuli
3. Sierai

17. Leukapieli

8. Kaula

19. Dekoltee

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
[
FACIT DEL 5

4 a)s. 169 IOEXT
1.  pinsetti
2. sieni
3. lasta
4.  sivellin
5.  kasvoharja
6. kulmakarvannyppija
7.  paanauha, -panta
8.  Kasipeili
9.  luuppilamppu
10. kasvohoyrytin, hoyrylaite
11. peite
12. pyyhe
13. kasvopaperi
14. pumpulipuikko
15. vanulappu
16. kertakdyttomyssy
17. Kkertakdyttokasine
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5
5a)s. 170 I(')EXT
1.  puhdistustuote
2. puhdistusemulsio/-geeli/-vaahto/-liina
3. kasvovesi
4.  kasvovoide
5. voide, salva
6.  Kkosteusvoide
7.  péivavoide
8.  yobvoide
9.  silmanymparysvoide
10. huulivoide
11. erikoisvoide
12. anti-age-voide
13. seerumi
14. bljy
15. naamio
16. kangasnaamio
17. kuorintavoide
18. saippua
19. auringonsuoja
20. desinfiointiaine

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

5D)s. 171

desinficera |
fukta

lyfta 11 upp
massera |
mjuka I upp
nara Il
peela |
rengora IV
skrubba |
skydda |
smaorja IV
tvatta |
varda |
aterfukta |

ateruppliva |

desinfioida
kosteuttaa
kohottaa
hieroa
pehmentéa
ravita
kuoria
puhdistaa
kuoria
suojata
voidella, rasvata
pesta
hoitaa
kosteuttaa

elvyttaa

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

6a)s. 172

sieni(-infektio)
syyla
tulehdus

punoitus

1

2

3

4

5. paise
6. mustelma

7. arpi

8 rupi

9. ihottuma

10. rakko, rakkula

11. kutina
12. psoriasis
13.  finni

14. néppyla
15. ithomato

16.  milium, luufinni

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

6b)s. 173 TEXT
10

Apua! Mita ovat pienet kovat, valkoiset finnit, joita minulla
on kaikkialla kasvoissa?

Valkoiset finnit ovat miliumeja. Niita voi tulla, jos iho on
epatasapainoinen (lilan kuiva tai rasvainen). Ne haviavét yleensa

muutamassa kuukaudessa.

Iho kutiaa ja kihelmai usein, mita se voi olla?
Se on varmaankin ihottumaa. Syyna voi olla liian kuiva iho

tai allergia jollekin. Voit tarvita kortisonivoidetta.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

FACIT DEL 5

7s.174
1. torr
2. fet
3.  kanslig
4.  mjuk
5. frisk
6. oren
7. tjock
8. tunn
9. elastisk
10. glansig
11. flagnande
12. ljus
13. mork
14. ren
15. slat
16. rynkig
17. solskadad
18. solbrénd
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VAR SALONG

FACIT DEL 5
8a)s. 175
1. slat
2. ren
3. torr
4,  tunn
5. mork
8b)s. 175
1. Tvértom, den dr mycket fet.
2. Jag tycker att den &r ganska tjock.
3. Det kan vara allergi.
4.  Jag har aldrig haft hudproblem.
5.  Det ser alldeles slatt ut.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

9a)s. 177

paksuus
sekaiho
Kuivan
otsasta
ei kirista
tasainen
Kiristaa

hilseilee

© o0 N o g Bk~ 0D

suuret ihohuokoset

kuiva iho

[
= O

herkéssa ihossa

[HEN
N

ohuempi

9b)s. 177

blir tunnare
stramar inte
sma hudporer
aldras

ytliga blodKkaérl

ok~ w D

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni

10



VAR SALONG
|
FACIT DEL 5

10s. 178 TEXT
10

1.  Ikaantyessa iho ohenee.

2.  Lihakset ja rasvakudos alkavat havita, rypyt lisaantyvaét.

3. Kaulan iho veltostuu.

4.  lhon vanhenemiseen vaikuttavat myos tupakointi, stressi ja se,
ett istutaan paljon tietokoneen &&ressa.

Kaikki tama tekee thon herkemmaksi.

o1

6. Iho tarvitsee enemman kosteutta kuin aikaisemmin,

ihotyypistési riippumatta.

Kuunteluteksti
1. Med aren blir huden tunnare.
2. Muskler och fett borjar forsvinna, rynkorna blir fler.
3. Huden runt halsen blir I0sare.
4.  Hudens aldrande paverkas ocksa av sol, rékning, stress och
det att man sitter mycket framfor datorn.
5. Allt detta gor huden kansligare.

6. Huden behdver mer fukt &n tidigare, oavsett din hudtyp.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

12 s. 180 T
10

Millainen ihosi on?
__sekaiho __ normaali _ rasvainen __ kuiva __ herkkd _sile&

__raikas __ kimmoisa __ pehmed __ epdpuhdas __auringonpolttama

Kuinka hoidat ihoasi kotona? Kaytatko seuraavia tuotteita:
___puhdistustuote  naamio __ paivavoide __ yOvoide
__silmanymparysvoide __ kosteusvoide __ silmanympérysseerumi

___kasvovesi __ kuorinta __ muuta, mit4?

Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut iho-ongelmia? Mita?
__ihottumaa __ punoitusta __ arpia __ allergiaa __ ndppyldita _ finneja
___ihomatoja __ psoriasista __ tulehdusta

___miliumeja __ muuta, mita?

Haluaisitko kokeilla tai oletko kokeillut seuraavia hoitoja?
Miksi/ miksi et?

__laserhoitoja __ mesoterapiaa __ kemiallista kuorintaa
___ultradantda __ hyaluronihappoa

___tatuointia __ kasvojenkohotusta

___botoxia __ mekaanista ihonhiontaa

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|
FACIT DEL 5

14 a) s. 181 TEXT
10

1. slatare
mjukar upp
len
aterfuktande
narande

feta

naturliga

O N o 0 bk~ WD

aterfuktar

Kuunteluteksti

Varda ditt ansikte!

Rynkorna runt 6gonen kan bli (1) slatare om man smaérjer dem ordentligt.
Ogonkramer (2) mjukar upp och aterfuktar hyn kring 6gonen.

Hyn kanns (3) len efter nagra dagar.

Ansiktsmasker kan vara (4) aterfuktande, porsammandragande,
lugnande, (5) narande och uppiggande.

Det ar viktigt att ansiktskramerna &r (6) feta och gar ordentligt in i huden.

Ekologisk hudvard innehaller (7) naturliga ingredienser som ar ekologiskt odlade.

Vegetabiliska oljor (8) aterfuktar effektivt.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

14 b) s. 181 TEXT
10

Hoida kasvojasi!

Rypyt silmien ymparill4 voivat silottua, jos niitd voidellaan huolellisesti.
Silm&nympérysvoiteet pehmentavat ja kosteuttavat silmanymparysihoa.
Iho tuntuu pehmeéltd muutamassa paivassa.

Kasvonaamiot voivat olla kosteuttavia, ihohuokosia supistavia,
rauhoittavia, ravitsevia ja virkistavia.

On térkead, etta kasvovoiteet ovat rasvaisia ja imeytyvat kunnolla ihoon.
Ekologinen ihonhoito siséltad luonnollisia ainesosia, jotka ovat
ekologisesti viljeltyja.

KasvisOljyt kosteuttavat tehokkaasti.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

STYCKE 11: MAKEUP OCH SMINK

1b)s. 186

1. Hon har grona 6gon. /Hennes 6gon ar grona.

2. Hon har morkbrunt har, fargat fran blont till brunt.
3. Vera lagger pa lila 6gonskugga.
4

Mascaran ar kolsvart.

2s.186
1. framh&ver
2. med blatt
3. titta rakt fram
4.  baraen aning brun féarg
5.  ramar jag in 6gonen

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni

15
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FACIT DEL 5
3s.187-188 IEXT
1.  meikkivoide; meikkipohja
2.  peitevoide, -puikko
3. poskipuna
4.  valokyna
5.  kulmakyna
6.  maskara, ripsivéri
7. silmameikkikynd; kajaali
8.  silméanrajausvéri
9.  luomivari
10. huulipuna
11. huulikiilto
12. huultenrajauskyna
13. puuteri
14. puuterihuisku
15. sivellin
16. viuhkasivellin
17. meikkisieni
18. kulmakarvatrimmeri
19  pinsetti, pinsetit
20. ripsentaivutin
21. kynateroitin
22. kynsilakka
23. irtoripset

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

FACIT DEL 5

45s.189
1. vaahto
2. geeli
3.  kakkumainen
4.  nestemainen
5.  voidemainen
6. sumute, suihke
7.  irtopuuteri
8.  puristettu/kompakti
9.  vedenkestavé
10. vesiliukoinen
11. 0Oljypohjainen
12. l&pikuultava

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5

55.190 IlEXT
applicera | levittaa
boja Il taivuttaa
fixera | Kiinnittaa

framhava Il korostaa

jamna | ut tasoittaa

matta | ned himment&a, haivyttaa
mejka | (sig) meikata (itsedén)
pudra | puuteroida

rama |l in kehystéa, rajata

sminka | (sig) meikata (itsedan)

stryka 1V levittaa, sivella
tacka Il peittaa
6s.191
1.  Mité tuotteita meikkipussissasi on?
2.  Mitd kauneudenhoitotuotteita otat yleensa matkalle mukaan?
3.  Mika tuote on vélttamaton, jota ilman et voi elda?
4.  Meikkaatko itsedsi joka pdiva?
5.  Poistatko meikin joka ilta?

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

7s.191

plommonlila
hallonrod
mossgron
apelsingul
kopparbrun
stalgra
parlvit

kolsvart

© o N o g Bk~ 0D PE

marinbla

|
o

persikorosa

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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|
FACIT DEL 5

8s.192 =
11

Huulipunani on variltaan
__kirkkaanpunainen __ tulipunainen __ rosa __ luumu ___ kuparinruskea
__koralli __lila__ oranssi __ pinkki __ nude

___jokin muu, mika?

Maskarani on yleensa
sinistd __ mustaa __ ruskeaa _ mustanruskeaa _ vihreda

sinivihredd___ jotain muuta, mita?

Luomivarini on
___punertavaa __ sinertdvdd __ ruskeaa _ vihredd _ harmaata

__valkoista__ jotain muuta, mita?

Minusta silmameikkikynan pitaa olla
___vaaleanruskea __ tummanruskea __ musta __ sininen __lila

___harmaa__ jokin muu, mika?

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
]

FACIT DEL 5
12 a)s. 194
o . ) ) TEXT
Meikkini on aika yksinkertainen. 11

1.  Ensin puhdistan ihon huolellisesti.

2. Sitten levitan sille tehokkaan seerumin.

3. Sen jalkeen levitan primerin, jotta meikkivoide

pysyy kauemmin.

Sitten teen silmameikin.

Laitan lilaa luomivaria ja kdytan tummanruskeaa kulmakynaa.
Lopuksi rajaan silmat mustalla kajalilla.

Lisaan roosaa poskipunaa.

© N o g B~

Vield yksi asia: unohdin huulet, jotka ovat

aina kirkkaanpunaiset!
Kuunteluteksti

Min makeup &r ganska enkel.

1.  Forst reng0r jag huden noga.

2. Sedan applicerar jag ett effektivt serum pa den.

3 Darefter stryker jag en primer sa att foundation haller langre.

4.  Sedan "gor” jag 6gonmakeupen.

5. Jag lagger lila dgonskugga och anvander en mérkbrun
ogonbrynspenna.

6.  Till sist ramar jag in 6gonen med en svart kajal.

7. Jag tillsatter ett rosa rouge.

8.  Ensaktill: glomde lapparna som alltid &r klarroda!

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni
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VAR SALONG
[

FACIT DEL 5
TEXT

13s.195 11

1. tabort smink pa kvéllen

2. svart mascara (som ska vara) av bra kvalitet

3. tonad dagkram och lite l&ppglans

4.  enton som smélter in i huden

5. jag ramar in 6gonen

6. ett latt skimrande rouge

7. l&pparnaien nude nyans

8.  min vardagsmakeup

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5

STYCKE 12: TA HAND OM KROPP, HANDER OCH s
FOTTER!

1a)s. 200

1.  Erilaisia vartalohoitoja, jalka- ja kasihoitoja, kylpylahoitoja,
hierontahoitoja, kuorinta- ja haudehoitoja esim. savi ja turve.

2.  Kilassinen hieronta parantaa verenkiertoa ja lymfakiertoa
seké& aineenvaihduntaa. Se auttaa padseméaan eroon kuona-aineista
ja vahvistaa immuunipuolustusta ja ehkaisee stressia.

3. Aromaterapia on rentouttavaa hierontaa eteerisilla 6ljyilla.

4.  Kylpyhoidot voivat lievittaa kipua ja parantaa
hyvinvointia, verenkiertoa ja alentaa verenpainetta.

5. Suihkurusketuksesta ei aiheudu vahinkoa, uv-sateilya
eika sivuvaikutuksia.

6. lhokarvoja voi poistaa sokeroinnilla, vahalla tai

laserkasittelylla.

1b)s. 200

forbattrar &mnesomsattningen
motverkar stress

lindra smérta

minska blodtrycket

utan biverkningar

AL o A

passar alla hudtyper

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

TEXT
2s.201 1

Badbehandlingar kan minska blodtrycket.

De okar/forbattrar ocksa valbefinnandet.

Massagen forbattrar/0kar blodcirkulationen.

Den motverkar ocksa stress.

Spraytan &r en ekologisk solbranna utan biverkningar.
Din hud blir frisk och slét.

L A o

3a)s. 201

p&4 — ett huvud
jalka — en fot

S&ari — ett ben
polvi —ett kn&

kési — en hand
olkapaa — en axel
vyOtard — en midja

lantio — en hoft

© 0o N o o B~ L D

rintakeh& — en brostkorg

[
©

selkéd — en rygg

[ =
=

niska — en nacke

[
N

kasivarsi —en arm

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5
4a)s. 202 IZEXT
1 suihkudljy
2. kylpyoljy
3. kylpysuola
4.  saippua
5. endeodorant 3
6. vartaloemulsio
7. en kroppskrdm 3
8.  vartalodljy
9. en massageolja 1
10. vartalogeeli
11. en kroppspeeling 2
12. selluliittioljy
13. itseruskettava tuote
14. aurinkovoide
15. vartaloharja
16. enryggborste 2
17. epilaattori

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni

25



VAR SALONG
|

FACIT DEL 5
4 b) s. 203
TEXT
rengdra IV kroppen puhdistaa vartalo 12
ta IV bort harstran poistaa ihokarvat
massera | kroppen hieroa vartaloa
ta IV ett varmt bad ottaa lammin kylpy
fa IV huden slatare saada iho siledmmaéksi
(torr)borsta I kroppen (kuiva)harjata vartaloa
peela | /skrubba I kroppen kuoria vartaloa
kanna Il sig fraschare tuntea olonsa raikkaammaksi

skydda | huden mot UV-stralar  suojata iho UV-séteilta

5a)s. 204

1.  Peelar du ofta huden?/Brukar du peela huden?
2. Har du provat aromaterapi?

3. Vad motverkar stress?
4,

Anvander du solskydd?

6 a)s. 205

Ala kayta kuumaa vettd, kun peseydyt.

Kuivaa sitten iho nopeasti.

Hiero jalat, rintakehd ja kadet pyyhkeella.

On tarkeaa, ettd kaytat inonpuhdistuksessa mietoja tuotteita.

Muista kosteuttaa ihoa!

o ok w Do

Juo tarpeeksi vetta!

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5
7s.205
TEXT
12
wmmenselka 8. Rys}ynen
\ l 4. Kynsi
3. Ranne \' "-\ 5. Kynsinauha

\ll

. Sormi

2. Peukalo

8 a) s. 206

késihoitotyyny, -alusta
kynsinauhaleikkuri
kynsisakset

kynsiviila
kynnenkiillottaja
kynsiharja

S A A o

appelsiinipuutikku

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
FACIT DEL 5

8 b) s. 206

TEXT
kynsioljy 12

kynsinauhavoide
késivoide

kynsilakka
kynsilakanpoistoaine

kynsinauhavesi

N o g bk~ w0 Dd e

desinfiointiaine

8 ¢) s. 207

borsta | harjata

desinficeral desinfioida

fila | viilata

fixa | laittaa kuntoon
Klippa Il leikata

lacka | lakata

massera | hieroa

pensla | sivella

polera | kiillottaa

skota 11 hoitaa

smorja IV voidella, rasvata
torka | kuivata

trycka Il (ner) tyontéa, painaa

varda hoitaa

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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AR S A L O G

FACIT DEL 5
95s. 208
2. Polvi
1. Jalka] saari
10. Kehrasluu
6. Varvas

N .
7. Jalkapohja
atera

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG

|
FACIT DEL 5

10 s. 209 TEXT
12

jalkaviila, -raspi
jalkapora
kynsipihdit
kynsileikkurit
jalkahoyla
jalkaharja
hohkakivi

jalkakuorinta (-aine)

© o N o g Bk 0D PE

laastari

|
o

jalkavoide

[HEY
=

jalkakylpysuola

12. kuorintasukat

13s. 212

formar naglarna med nagelfil.

lackar naglarna.

masserar handerna.

desinficerar verktygen och mina egna hénder.
tar bort gammalt nagellack.

applicerar nagelbandskram.

masserar nagelbanden latt.

L e B S R

gor ett handbad, borstar och torkar naglarna.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5
14 s. 213 IzEXT
1.  Voit tehdd manikyyrin kerran viikossa.
2. Hiero kynsinauhoja kynsinauhavoiteella joka paiva.
3. Suojaa kadet aina kumikasineilld, kun kaytat kemikaaleja.
4.  Alaanna kynsien kasvaa aivan liian pitkiksi.
5. Viilaa aina samaan suuntaan.
6.  Reunojen tulee olla suoria.

15s. 213
4.  Jag lackar naglarna.
5.  Till sist filar jag fotterna slata.
3. Darefter tar jag bort forhardnaderna.
1. Viborjar med ett fotbad med lite olja.
2. Sedan klipper jag naglarna och skéter nagelbanden.
6. Enavslappnande fotmassage avslutar behandlingen.

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
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VAR SALONG
|

FACIT DEL 5

16 a) s. 214 IzEXT
1 liikavarvas, kansa
2.  kovettuma
3.  halkeama
4.  hiertymd, hankauma
5. sisddnkasvanut kynsi
6.  kynsisieni
7. jalkasieni
8. Jalkasyyla

16 b) s. 215

Hei! 1ho hilseilee varpaiden vélist4 ja jalassa on halkeamia.

Mitahan se on ja mité sille pitaisi tehda?

Apua! Isovarpaan kynteni kasvaa sisdanpain ja sattuu (on kiped).
Koko varvas on turvonnut ja artynyt. Voiko syyna liian

ahtaat (pienet) kengét vai olenko leikannut kynnen vaarin?

Var salong — svenska for har- och skdnhetsbranschen
© Opetushallitus ja Ritva Minni
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