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Mängutund 1 – Onnimäng 

(sobib alla 3-aastastele) 

Mängutunni sisu 

• Lapse õigustega tutvumine salmide või laulu abil (5 min) 

• Onni ehitamine ja mängu kavandamine (5 min) 

• Onnimäng (30 min) 

Eesmärk on: 

• rääkida eelkooliealistele lastele eakohasel viisil nende õigustest; 

• toetada ühise mängu abil väikelaste suhtlemisoskusi ja teisi austavat 
kohtlemist. 

Lapse õiguste konventsiooni artikkel 31: 

Osalisriigid tunnustavad lapse õigust puhkusele ja jõudeajale, mida 
ta saab kasutada mänguks ja meelelahutuslikuks tegevuseks 

vastavalt eale ning vabaks osavõtuks kultuuri- ja kunstielust. 

Vahendid 

• Lapse õigusi käsitlevad salmikaardid või teise võimalusena video „Õigus 

on lapsel ka“ ja selle materjalid 

• Onnimängu suhtlustabel 

• Onni ehitamiseks näiteks riiet, tekke ja patju 
• Tuttavad lelud: pehmed mänguasjad, nukud või autod ning eakohased 

raamatud 

  



Mängutunni juhised 

1) Mängige ja lugege koos lastega salmi nr 1 „Õigus mängida ja puhata“ ja 

nr 2 „Õigus turvalistele inimsuhetele“. Teise võimalusena võite laulda 

video järgi laulu „Õigus on lapsel ka“. 

 

2) Arutlege salmi- ja laulukaartidel olevate piltide abil (eakohasel viisil) 

lapse õiguste üle. Mis õigused lapsel on? 
 

3) Ehitage koos lastega onn ja alustage suhtlustabeli abil onnimängu. 

Täiskasvanu võib olla eeskujuks ja haarata kinni laste mängualgatusest. 
 

4) Arutage ja vestelge mängu vahepeal: 

• Mida kõike saab onnis teha (mängida, puhata, hoolitseda, süleleda, 

laulda, salme seada, lugeda jne)? 

• Mida teeme, kui keegi pabistab või kui tekib erimeelsusi või muid 

ebameeldivusi? 
• Kas korjame onni mängu lõpus kokku või tahame selle järgmiste 

mängude ootuses alles jätta? 
 

Pange tähele 

• Lastele võiks rääkida, et absoluutselt igal lapsel on õigused, ja Soomes 

on koostatud strateegia lapse õiguste rakendamise tagamiseks. 
• Mängu on mõistlik ellu viia väiksemas rühmas. Nii saab iga laps 

märgatud ja mõjutada omal moel mängu kulgu. 
• Mängu abivahendina võiks kasutada suhtlustabelit. Tabeli pildid aitavad 

lastel mõista mängu võimalusi ja end väljendada. Need võivad aidata ka 

erinevaid raskusi ületada. Suhtlustabeli võib ära kiletada, siis saab seda 
kauem ja järgmistes mängudeski kasutada. 

  



Mängutund 2 – Unelmate eelkooli- või 

lasteaiapäev 

(sobib 4–5-aastastele ja eelkooli) 

Tegevuse sisu 

• Lapse õigustega tutvumine salmide või laulu abil (5 min) 

• Arutelu lapse õiguste üle (5 min) 

• Unelmate eelkooli- või lasteaiapäeva kavandamine (30 min) 

• Unelmate eelkooli- või lasteaiapäeva elluviimine (eraldi kokkulepitud 
ajal) 

Eesmärk on: 

• rääkida eelkooliealistele lastele eakohasel viisil nende õigustest; 

• edendada ühise kavandamise ja teostamise kaudu lapse 
osavõtukogemust. 

Lapse õiguste konventsiooni artikkel 12: 

Osalisriigid tagavad lapsele, kes on võimeline iseseisvaks 

seisukohavõtuks, õiguse väljendada oma vaateid vabalt kõikides 

teda puudutavates küsimustes, hinnates lapse vaateid vastavalt 
tema vanusele ja küpsusele. 

Lapse õiguste konventsiooni artikkel 13: 

Lapsel on sõnavabadus; see sisaldab vabadust riigipiiridest 

sõltumata suuliselt, kirjalikult või trükis, kunsti vormis või mõnel 

muul, lapse enda valitud viisil, taotleda, vastu võtta ja edasi anda 
informatsiooni ning igasuguseid ideid. 

Vahendid 

• Lapse õigusi käsitlevad salmikaardid või teise võimalusena video „Õigus 

on lapsel ka“ ja selle materjalid 

• Video lapse õigustest lasteaias 

• Abivahendid eneseväljenduseks, nt paber, pliiatsid, vesivärvid, pintslid, 
erinevad pildid, käärid ja liim, klotsid, legod, plastiliin või mänguasjad 

• Tahvelarvuti või mõni muu kasutusel olev abivahend jäädvustamiseks 

  



Päeva kavandamise ja elluviimise juhised 

1) Tehke illustreeritud salmikaartide abil koos lastega tutvust lapse 

õigustega. Teise võimalusena võite laulda video järgi laulu „Õigus on 

lapsel ka“. 

 

2) Vestelge lastega lapse õigustest. Mis on õigus? Mis õigused on lastel? 

Miks need on tähtsad? Võtke arutlemisel appi salmi- või laulukaardid. 
Soovi korral võite veel vaadata YouTube’ist videot lapse õiguste kohta 

lasteaias. 

 
3) Kavandage lastega joonistades, maalides, meisterdades, ehitades või 

voolides unelmate eelkooli- või lasteaiapäev, kus rakendatakse lapse 

õigusi. Jäädvustage laste kavandid (kavandamisel leiate „Pange tähele“ 

rubriigist abiks valikuvõimalusi). 
 

4) Viige unelmate eelkooli- või lasteaiapäev ellu eraldi kokkulepitud ajal. 

 

„Lapse õigus on muu hulgas see, et lapse arvamust kuulatakse ja lapsed 
saavad mõjutada neile endi jaoks tähtsaid asju. Seetõttu saate järgmiseks 

asuda kavandama unelmate eelkooli- või lasteaiapäeva.“ 
 

Pange tähele 

• Tegevused tasub jaotada vähemalt kahele päevale. Esimesel päeval 

tutvutakse lapse õigustega ja kavandatakse unelmate lasteaiapäev, kus 
rakendatakse lapse õigusi. Teisel päeval viiakse ellu tegelik päev. 
 

Vestluse toetamiseks: 
• Lapse õigused on tähtsad. Need on asjad, mida lapsed saavad teha ja 

mis kuuluvad kõigile lastele. 
• Lapse õigused tagavad, et kõigil lastel oleks hea olla, kasvada ja 

areneda. 

• Täiskasvanute ülesanne on tagada, et lapse õigusi rakendatakse. 
• Lapse õigused on kirja pandud lapse õiguste konventsiooni. Soomes on 

samuti esimest korda koostatud strateegia lapse õiguste rakendamise 

tagamiseks. 
 


